
日 曜 未満児おやつ 昼食 午後おやつ 熱や力になるもの 血や肉になるもの 体の調子を整えるもの

1 水 おせんべい
ご飯 鮭のチーズ焼き イカくんサラダ イタリア
ンスープ 牛乳

きな粉もち 麦茶

しょうゆせんべい 精白米  マヨネーズ  
穀物酢 調合油 塩コショウ   ブイヨン 食
塩   砂糖 白玉粉  ゆで小豆缶詰 麦茶

さけ とろけるチーズ いかくん製 ベーコ
ン 普通牛乳 きな粉 絹ごし豆腐

えのきたけ ぶなしめじ きゅうり  にんじん キャベ
ツ たまねぎ ミックスベジタブル パセリ

2 木 ゴマビスケット
ご飯 とりの照り焼き 小松菜のしらす和え 里芋
のみそ汁 牛乳

メロンパン風トースト 
麦茶

ビスケット 精白米  濃口しょうゆ 砂糖 
調合油  和風ドレッシングタイプ かつお
だし 豆みそ にぼし 食パン ホットケー
キミックス 有塩マーガリン 麦茶

若鶏もも しらす干し 絹ごし豆腐 普通
牛乳 普通牛乳

こまつな  にんじん えのきたけ さといも 長ねぎ　 
レモン果汁

3 金

4 土 おせんべい 塩焼きそば ミニゼリーオレンジ

しょうゆせんべい 中華めん  食塩 顆粒
中華だし おろしにんにく おろししょうが 
ごま油 ミニゼリー りょくとうもやし にんじん キャベツ

6 月 おせんべい
ご飯 豚肉のネギ塩炒め 納豆 キャベツと厚揚
げ味噌汁 牛乳

コンソメポテト 麦茶

しょうゆせんべい 精白米 顆粒中華だし 
食塩 ごま油 いりごま 豆みそ にぼし か
つおだし ブイヨン 調合油 麦茶 ぶたかたロース 納豆 生揚げ 普通牛乳

たまねぎ 長ねぎ ぶなしめじ  キャベツ にんじん 
えのきたけ フライドポテト

7 火 ミニゼリーりんご
さくらごはん たらの味噌焼き ほうれん草ごま
和え すまし汁 みかん 牛乳

和風カリカリピザ 麦
茶

ミニゼリー 精白米 濃口しょうゆ 甘みそ 
料理酒 みりん風調味料 砂糖 すりごま 
顆粒和風だし にぼしぎょうざの皮  麦
茶

すけとうだら 蒸しかまぼこ　普通牛乳 
しらす干し プロセスチーズ

ほうれんそう にんじん こんにゃく えのきたけ  だ
いこん たまねぎ  切りみつば みかん  焼きのり

8 水 おせんべい
ご飯 鶏肉のバーベキューソース焼き コールス
ローサラダ ＡＢＣスープ 牛乳

ココア蒸しパン 麦茶

しょうゆせんべい 精白米しょうが 濃口
しょうゆ 中濃ソース 砂糖 にんにく  穀
物酢 食塩 マヨネーズ ブイヨン マカロ
ニ  ホットケーキミックス ピュアココア 麦
茶

 若鶏もも　 普通牛乳
トマトケチャップ キャベツ にんじん きゅうり コーン
缶詰　たまねぎ パセリ

9 木 ゴマビスケット
ご飯 さば竜田揚げ ゆかり和え たまねぎとわ
かめの味噌汁 麦茶

フル―チェ

ビスケット 精白米 濃口しょうゆ 料理酒 
しょうが 片栗粉 調合油 にぼし 顆粒和
風だし 淡色辛みそ  麦茶 フル―チェ さば 油揚げ 普通牛乳

りょくとうもやし きゅうり にんじん ゆかり たまねぎ 
わかめ

10 金 おせんべい 野菜ラーメン 肉だんご りんご 牛乳 ゴマもちもちパン 麦茶

しょうゆせんべい 中華めん 塩ラーメン
スープ 片栗粉 濃口しょうゆ 砂糖 調合
油 白玉粉 ホットケーキミックス いりご
ま 麦茶

ぶたかたロース　蒸しかまぼこ 　うずら
卵水煮缶詰 ミートボール 普通牛乳 パ
ルメザンチーズ

キャベツ コーン缶詰粒 トマトケチャップ りんご

11 土 おせんべい きつねうどん ミニゼリーぶどう

しょうゆせんべい うどん  めんつゆ ミニ
ゼリー

味付けいなり 長ねぎ にんじん ほうれんそう

13 月 おせんべい
ポークカレー 切干大根のマヨサラダ バナナ 
ジョア

桃まん 麦茶

しょうゆせんべい 精白米 カレールウ 
調合油 マヨネーズ 濃口しょうゆ ひとく
ち桃まん 麦茶 ぶたロース かにかまぼこ 　 ジョア

たまねぎ じゃがいも にんじん 福神漬 トマトピュー
レ 切干しだいこん きゅうり バナナ

14 火
ミニゼリーオレン
ジ

ご飯 ヤンニョムチキン風 チョレギサラダ 春雨
スープ 麦茶

カスタードプリン

ミニゼリー 精白米 濃口しょうゆ みりん
風調味料 砂糖 おろしにんにく ごま ご
ま油 いりごま 緑豆はるさめ 鶏がらだし 
麦茶

鶏もも 蒸しかまぼこ 普通牛乳
トマトケチャップ キャベツ にんじん きゅうり 焼き
のり長ねぎ 生しいたけ

15 水 おせんべい
赤飯 鮭フライ ひじきの和風サラダ 豚汁 キャンディ
チーズ 牛乳

ミルククッキー 麦茶

しょうゆせんべい もち ささげ いりごま  
パン粉 薄力粉 調合油 中濃ソース す
りごま マヨネーズ めんつゆ甘みそ か
つおだし  無塩バター薄力粉 麦茶 練
乳

さけ かにかまぼこ ぶたもも  プロセス
チーズ 普通牛乳

 乾ひじき きゅうり スイートコーン にんじん   だい
こん ごぼう 板こんにゃく

16 木 ゴマビスケット
キャベツとベーコンのペペロンチーノ 彩サラダ 
りんご 牛乳

大学かぼちゃ 麦茶

ビスケット スパゲティにんにく オリーブ
油 食塩 こしょう フレンチドレッシング  
片栗粉 調合油 濃口しょうゆ 砂糖 ごま 
麦茶

 ベーコン まぐろ油漬缶詰 普通牛乳
キャベツ たまねぎ ぶなしめじ ブロッコリー スイー
トコーン にんじん きゅうり りんご かぼちゃ

17 金 おせんべい
ご飯 デミグラスチーズオムレツ レンコンのデリ
風サラダ オニオンスープ 牛乳

原宿ドッグ 麦茶
しょうゆせんべい 精白米ハヤシルウ め
んつゆ マヨネーズ ブイヨン 食塩 原宿
ドッグ 麦茶

 オムレツ とろけるチーズ まぐろ油漬缶
詰 普通牛乳

ぶなしめじ たまねぎ れんこん にんじん 乾ひじき
コーン  パセリ

18 土 おせんべい たぬきうどん ミニゼリーりんご

しょうゆせんべい うどん 揚げ玉 めんつ
ゆ ミニゼリー

蒸しかまぼこ 乾わかめ 長ねぎ

20 月 おせんべい
ハンバーガー ポテトサラダカレー味 キノコ
スープ 牛乳

きつねおにぎり 麦茶

しょうゆせんべい ロールパン パン粉 
食塩 マヨネーズ カレー粉 ブイヨン 精
白米 いりごま めんつゆ 砂糖 麦茶

ぶたひき肉 充てん豆腐 普通牛乳 油
揚げ

トマトケチャップ たまねぎ 生しいたけ じゃがいも 
きゅうり にんじん コーン えのきたけ ぶなしめじ 
パセリ 焼きのり

21 火 ミニゼリーぶどう
ご飯 鯖のゴマみそ焼き 筑前煮 はんぺんのす
まし汁 牛乳

麩ラスク 麦茶

ミニゼリー 精白米 砂糖 濃口しょうゆ 
甘みそ いりごま 調合油 顆粒和風だし
食塩 釜焼きふ 有塩マーガリン グラ
ニュー糖 麦茶

さば 若鶏もも はんぺん 普通牛乳
さといも れんこん ごぼう にんじん 生しいたけ さ
やいんげん ぶなしめじ 切りみつば カットわかめ

22 水 おせんべい 鶏きのこうどん 竹輪の磯部揚げ バナナ ジョア アップルパイ 麦茶

しょうゆせんべい うどん めんつゆ 天ぷ
ら粉 調合油 濃口しょうゆ  パイ皮 グラ
ニュー糖  麦茶 鶏もも　 焼き竹輪 ジョア

なめこ 長ねぎ ぶなしめじ にんじん えのきたけ 生
しいたけ あおのり 　バナナ りんご缶詰

23 木

24 金 おせんべい
ご飯 たらのマヨコーン焼き カリカリ大豆サラダ 
ミネストローネ 牛乳

カルピスゼリー

しょうゆせんべい 精白米 マヨネーズ 
調合油 砂糖 食塩 黒こしょうブイヨン カ
ルピス 寒天

すけとうだら プロセスチーズ 大豆 ベー
コン  普通牛乳

コーン缶詰粒 えのきたけ にんじん キャベツ きゅ
うり トマトケチャップ ホールトマト  たまねぎ パセ
リ ぶなしめじ  白桃缶 パインアップル缶詰

25 土 おせんべい やきそば ミニゼリーオレンジ

しょうゆせんべい 中華めん  中濃ソー
ス 調合油 ミニゼリー

にんじん りょくとうもやし キャベツ

27 月 おせんべい
ご飯 カレイトマトソース マカロニサラダ コンソ
メスープ 牛乳

焼き芋 麦茶

しょうゆせんべい 精白米 ブイヨン オ
リーブ油 食塩 薄力粉 マカロニ マヨ
ネーズ 麦茶

まがれい ベーコン まぐろ油漬缶詰 普
通牛乳

トマトソース たまねぎ パセリ きゅうり にんじん ぶ
なしめじ さつまいも

28 火 ミニゼリーりんご
二色丼 もやしナムル 中華スープ キャンディ
チーズ 牛乳

季節のおやつ 麦茶

ミニゼリー 精白米 濃口しょうゆ みりん
風調味料 砂糖 調合油 顆粒和風だし 
食塩 いりごま ごま油 緑豆はるさめ 中
華だし ごま 麦茶

ぶたひき肉 錦糸卵 かにかまぼこ プロ
セスチーズ 普通牛乳

さやいんげん だいずもやし きゅうり にんじん え
のきたけ 長ねぎ

29 水 おせんべい
ご飯 鮭の西京焼き 厚揚げの煮物 すまし汁 オ
レンジ 牛乳

セサミクッキー 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 甘みそ 砂糖 
料理酒 みりん風調味料 濃口しょうゆ 
釜焼きふ かつおだし にぼし ごま 薄力
粉 調合油 麦茶

さけ 生揚げ 普通牛乳 調整豆乳
にんじん さやいんげん さといも だいこん 糸みつ
ば えのきたけ オレンジ

30 木 ゴマビスケット
ご飯 鶏のからあげ さつまいもチーズサラダ 野
菜スープ みかん 牛乳

誕生日ケーキ 麦茶

ビスケット 精白米 調合油 薄口しょうゆ 
おろししょうが 片栗粉 マヨネーズブイヨ
ン  麦茶 ケーキ 若鶏もも　 チーズ 普通牛乳

さつまいも きゅうり にんじん  キャベツ えのきた
け たまねぎ  パセリ みかん

　

令和5年度 　　　　　                       　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　吉岡町第四保育園

未満児　エネルギー：524Kcal　タンパク質：19.6ｇ　脂質：18.1ｇ　カルシウム：224ｍｇ　鉄：2.3ｍｇ　塩分：1.8ｇ
以上児　エネルギー：619Kcal　タンパク質：24.7ｇ　脂質：21.8ｇ　カルシウム：265ｍｇ　鉄：2.8ｍｇ　塩分：2.2ｇ

◎献立は園の都合により変更することがあります。３時のおやつは手作りで提供しています。

文化の日

勤労感謝の日
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